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H A R A  N A T U R A L S H A R A  N A T U R A L S

D E C O U V R E  L A  F O R C E  D E  L A 
N A T U R E
NOUS MISONS SUR LE POUVOIR DES PLANTES !

Nos produits cosmétiques naturels sont au moins aussi ef-
ficaces que les produits de beauté conventionnels – à une 
différence près : nous utilisons la force naturelle des plantes. 

Notre gamme de produits cosmétiques hara naturals agit de 
manière naturelle et efficace et satisfait aux exigences mo-
dernes de la peau. Dans le développement de nos produits 
cosmétiques, nous misons sur la force des ingrédients natur-
els. Tout ce qui nuit à l’homme et à l’environnement n’a pas sa 
place dans nos produits.

R E S S E N S  L A  F O R C E  E N  T O I 
TU NE FAIS PAS QUE LA RESSENTIR,  

TU RESPLENDIS EGALEMENT DE FORCE !

hara naturals te donne la force dont tu as besoin  
pour vivre jour après jour le côté le plus beau &  
meilleur de « Toi ». En utilisant nos produits, tu peux  
t’évader un peu du quotidien et faire le plein d’énergie. 

En effet, tu montres à l’extérieur ce que tu ressens à  
l’intérieur. Si ta peau se porte bien, si tu t’accordes du  
temps et de l’attention et si ton corps et ton âme sont  
en harmonie, cela se verra tout de suite.
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P R O D U I T S  C O S M E T I Q U E S  N A T U R E L S  
E T  B I O  D E  G R A N D E  Q U A L I T E

C E  Q U E  N O U S  E X I G E O N S 
P O U R  N O S  P R O D U I T S  
C O S M E T I Q U E S  –  P A S  
D ’ I N G R E D I E N T S  N O C I F S

Le silicones, les composants à base d’huile minérale, 
l’aluminium et les microplastiques, bref – tout ce qui 
nuit à notre organisme ou porte atteinte à l’environ-
nement NE doit PAS être contenu dans nos produits 
cosmétiques naturels certifiés.

Rejoins-nous dans notre 
petite manufacture bio et 
découvre comment sont 
fabriqués nos produits 
de soins essentiels avec 

beaucoup d’amour.

R E S P E C T  D E  L A  N A T U R E

Le respect de la nature nous tient particulièrement à cœur. 
Nous refusons les essais sur les animaux et renonçons pres-
que complètement aux ingrédients d’origine animale. Déve-
loppement durable, culture biologique, emballage respectu-
eux de l’environnement, focalisation régionale – nous traitons 
la Terre, notre mère, avec respect, la ménageons autant que 
nous pouvons et lui redonnons ce que nous lui prenons.

«  L a  n a t u r e  n ’ a  p a s  b e -
s o i n  d e  n o u s ,  m a i s  n o u s , 

n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  l a 
n a t u r e .  »   –  H a n s  R a a b

Notre label bio te fait 
une promesse :
au moins 95 % des 
matières premières vé-
gétales sont issues de 
l’agriculture biologique.

« Powered by nature » – nous utilisons la force de la nature pour développer 
nos produits cosmétiques naturels et bio.

Les produits de notre ligne essentials, de grande qualité, sont fabriqués 
avec amour dans une petite manufacture. Les ingrédients biologiques sont 
récoltés manuellement et traités de la même manière dans les 2 à 3 heures.

Les produits sont bio-certifiés par une instance indépendante.Garantis na-
turels & bio.

D E S   C O M P L E X E S   A C T I F S    
U N I Q U E S   E N   L E U R   G E N R E

 
La nature nous livre les meilleures substances  
actives pour notre santé. Chez Ha-Ra, nous travail-
lons donc avec des substances actives naturelles et 
des plantes médicinales qui ont fait leurs preuves et 
les combinons pour en faire des compositions uni-
ques en leur genre pour un effet maximal et une  
excellente tolérance.
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Y O U ‘ R E
E S S E N T I A L

H A R A  
N A T U R A L S

trois lignes de produits perfor-
mants : wellbeing, aglaia et notre 
ligne de soins pour le visage et le 
corps essentials, qui de diffé-
rentes manières te procurent de 
véritables moments de douceur.

E S S E N T I A L S  –  T H E  
P O W E R  O F  O R G A N I C 

Nos produits bio-certifiés pour le visage 
et le corps sont essentiels pour tes soins 
routiniers quotidiens. Procure à ta peau les 
avantages qu’offre la force inestimable de  
la nature. Accorde-toi l’attention que tu  
mérites pour que ta peau puisse resplendir 
de l’intérieur.

W E L L B E I N G  –  T H E  
V I T A L I T Y  O F  H E R B S 

Les précieux extraits d’herbes que contien-
nent les produits de notre ligne wellbeing 
sont de bien-être dès que tu en ressens le 
besoin. Que ce soit un rhume, des problè-
mes cutanés, des tensions musculaires ou 
seulement du stress – tu devrais toujours 
avoir à portée de main notre petite aide au 
quotidien.

A G L A I A  –  T H E  S P I R I T  O F  A Y U R V E D A 

Grâce à notre ligne aglaia, ta peau retrouvera son équilibre. Les soins cor-
porels basés sur un complexe actif ayurvédique développé à partir de 
plantes médicinales indiennes sont garants d’une pureté optimale, soig-
nent et nourrissent la peau. Le parfum de citron tonifiant te donnera un 
nouvel élan positif. Pour l’harmonie du corps, de l’esprit & de l’âme.
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E S S E N T I A L S 
F A C E

E S S E N T I A L S  –  F A C E

Les soins visage naturels de la ligne 
essentials de hara aident la peau du 
visage à faire face aux défis auxquels 
elle est exposée jour après jour. Des 
complexes actifs uniques en leur gen-
re, composés d’extraits végétaux qui 
ont fait leurs preuves, d’huiles riches 
et d’acide hyaluronique très efficace 
hydratent, nourrissent et protègent ta 
peau de manière optimale. Les ingré-
dients précieux issus de l’agriculture 
biologique créent un lien fort entre le 
corps et l’âme et te procurent à chaque 
application une sensation formidable. 
Notre soin visage essentials convient à 
tous les types de peau et est idéal pour 
souligner ta beauté individuelle  
et naturelle.

N O T R E  S O I N  D E  B A S E  -  P A R F A I T E M E N T  A J U S T É  
P O U R  U N E  P E A U  S A I N E  E T  B E L L E

NETTOYAGE DOUX – Notre 2 in 1 cleanser réunit lait 
nettoyant et tonique en un produit Il élimine fiablement 
les impuretés et les dernières traces de maquillage tout 
en clarifiant et rafraîchissant la peau. Des tensioactifs à 
base végétale sont garants d’un nettoyage en douceur, 
l’aloe vera et l’acide hyaluronique fortement concentré 
préservent l’hydratation et rétablissent l’équilibre de la 
peau. Commence ta journée par ce soin journalier, car 
le 2 in 1 cleanser prépare ta peau aux soins ultérieurs.

NETTOYAGE EN DOUCEUR –  Le gant dé-
maquillant est le spécialiste du nettoyage 
doux de la peau. Grâce à ses microfibres de 
grande qualité, il élimine facilement le fond 
de teint et le mascara uniquement avec de 
l’eau. Il est doux pour la peau et prévient la 
réapparition d’impuretés cutanées s’il est uti-
lisé au quotidien. Le complément idéal pour 
le 2 in 1 cleanser.

NETTOYAGE

E S S E N T I A L S  –  F A C E

2  I N  1  C L E A N S E R
N° de réf. 6017,  125 ml 
CHF 31,00    (CHF 248,00 / l)

G A N T  D É M A Q U I L L A N T
N° de réf. 6012,  10 x 15 cm  
CHF 12,90
N° de réf. 6012S,  2er Set  
CHF 23,90    (CHF 11,95 / pcs)
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E S S E N T I A L S  –  F A C E

PRENDS DU TEMPS POUR TOI 

Passe en revue ta journée pendant que le soin Contour 
des yeux pénètre dans la peau. Regarde-toi dans le mi-
roir en souriant et pose-toi cette question : « Que s’est-il 
produit de beau aujourd’hui » ? Les pensées positives 
nous renforcent de l’intérieur. Ouvre les yeux pour les 
choses qui te font du bien.

RENFORCEMENT

SOIN HYDRATANT POUR LE CONTOUR DÉLICAT 
DES YEUX –  Notre eye cream redonne à la peau son 
éclat et la revigore autour de tes yeux. Le soin riche 
composé d’aloe vera, d’huile d’amande, de beurre de 
karité et d’acide hyaluronique fortement concentré 
préserve l’hydratation de ta peau et lui confère un 
aspect frais et lisse. Des huiles végétales nourrissantes 
obtenues à partir de grenades et de pépins de raisin 
nourrissent la peau et la protègent d’un vieillissement 
prématuré. Combinée à notre soin visage, l’eye cream 
nourrit et protège la peau sensible autour de tes yeux.

E Y E  C R E A M
N° de réf. 6015, 30 ml  
CHF 49,00    (CHF 1.633,33 / l)

E S S E N T I A L S  –  F A C E
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E S S E N T I A L S  –  F A C EPROTECTION

SOINS LÉGERS DE JOUR ET DE NUIT – Notre 24h active 
cream préserve l’hydratation de ta peau et la protège effica-
cement d’influences environnementales extérieures. La com-
binaison de composants précieux comme l’aloe vera, l’huile 
d’amande, l’acide hyaluronique fortement concentré et l’huile 
de jojoba hydrate, revitalise et nourrit ta peau sans laisser de 
film gras. L’huile de grenade issue de l’agriculture biologique 
est très nourrissante et combat les effets de radicaux libres. 
Grâce à sa texture légère, la crème pénètre rapidement et 
confère à la peau une sensation de fraîcheur sans briller.

SOIN NOURRISSANT – Notre sos cream 
fortifie et protège ta peau sèche et solli-
citée. La combinaison précieuse d’huiles 
nourrissantes, comme l’huile d’amande, 
l’huile de noyaux d’abricot et l’huile d’ar-
gan, ainsi que les extraits naturels de souci 
hydratent et apaisent la peau et renforcent 
la barrière protectrice naturelle de la peau. 
La crème riche peut être utilisée pour le 
soin quotidien du visage ou lorsque le  
besoin s’en fait sentir.

PROTECTION

POUR PEAU  
NORMALE  

ET MIXTE POUR PEAU  
SÈCHE

POUR PEAU  
NORMALE  

ET MIXTE

SOIN VISAGE MATIFIANT – La pure skin 
cream est un soin hydratant doux et déli-
cat à l‘effet matifiant et régulateur de sé-
bum. Elle réduit la peau grasse, resserre 
les pores et procure une agréable sensa-
tion de fraîcheur sensation rafraîchissante 
sur la peau.

Convient à cela:  
P U R E  S K I N  S E R U M 

Set composé des 
deux produits au prix 
préférentiel  !

P U R E  S K I N - S E T ,  
Art-Nr. 6621

2 4 H  A C T I V E  C R E A M
N° de réf. 6016, 50 ml  
CHF 55,00    (CHF 1.100,00 / l)

P U R E  S K I N  C R E A M
N° de réf. 6026, 50 ml  
CHF 49,00    (CHF 980,00 / l)

S O S  C R E A M  
N° de réf. 6007, 50 ml  
CHF 52,00    (CHF 1.040,00 / l)

CHF 81,00

E S S E N T I A L S  –  F A C E
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E S S E N T I A L S  B A S I C  C A R E  S E T S

Démarre tes soins de base avec les sets essential basic care au prix préférentiel.

(2 in 1 cleanser, gant démaquillant,  
eye cream, 24 h active cream)

(2 in 1 cleanser, gant démaquillant,  
eye cream, sos cream)

(2 in 1 cleanser, gant démaquillant,  
eye cream, pure skin cream)

Pour „peau normale et 
mixte“ 
N° de réf. 6608

Pour „peau sèche“ 
N° de réf. 6609

Pour „peau grasse  
et impure“ 
N° de réf. 6648

UN QUADRUPLE SOIN POUR TA PEAU –  Avec ses quatre pro-
priétés, notre 4 in 1 mask te confère une peau pure, fraîche et 
rayonnante. L’argile verte la nettoie, le beurre de karité l’hydrate, 
l’aloe vera l’apaise et l’huile de grenade de haute qualité prévient les 
signes de vieillissement prématuré de la peau. Les feuilles d’olivier 
broyées ont un effet de gommage doux et naturel sur ta peau.

SOUTIEN

L À  A U S S I ,  N O U S  M I S O N S  E N C O R E 
S U R  L E  P O U V O I R  D E S  P L A N T E S  –  
C O M P L È T E  T O N  R I T U E L  D E  S O I N S 

V I S A G E  P O U R  S O U T E N I R  T E S  
S O I N S  D E  B A S E .

Pour „peau normale et 
mixte“ 
N° de réf. 6608     CHF 137,00

Pour „peau sèche“ 
N° de réf. 6609 CHF 134,00

Pour „peau grasse  
et impure“ 
N° de réf. 6648 CHF 132,00

4  I N  1  M A S K
N° de réf. 6022,  100 ml  
CHF 37,00    (CHF 370,00 / l)
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E S S E N T I A L S  –  F A C E

SOIN INTENSE FORTEMENT CONCENTRÉ – Notre youth 
activating serum qui agit en profondeur est un soin hydra-
tant intense pour ta peau. Au fil du temps, le hyaluron qui est 
naturellement présent dans notre organisme est dégradé,  
raison pour laquelle notre peau paraît plus sèche et plus ridée. 
L’acide hyaluronique fortement concentré maintient l’hydrata-
tion de la peau, la comble de l’intérieur et lui confère immé-
diatement un aspect plus lisse et plus ferme. En profondeur, 
elle prévient les signes de vieillissement prématuré de la peau. 
Grâce à sa texture légère, ressemblant à du gel, elle pénètre 
rapidement et peut être combinée à l’idéal au soin visage.

SOINS  
INTENSES

HUILE DE SOIN NOURRISSANT –  
Notre miracle oil, légère et soyeuse, fait 
honneur à son nom. Grâce à son effet 
protecteur et réparateur immédiat, elle 
est idéale pour ton visage et tes che-
veux. Elle est absorbée aussitôt et n’est 
pas grasse au toucher. Elle confère à ta 
peau une beauté rayonnante, empreinte 
de jeunesse. Tes cheveux secs et ternes 
sont réparés et ont un aspect soyeux et 
brillant. Quelques gouttes suffisent pour 
t’émerveiller de la tête aux pieds.

FOND DE TEINT POUR LE JOUR –  Notre BB satin skin elixir a un efffet 3 en 1 excepti-
onnel : il nourrit comme un sérum, compense comme un léger fond de teint et protège 
durablement des influences environnementales extérieures. Les substances actives bio 
de grande qualité et les pigments innovants naturellement teintés préviennent les sig-
nes de vieillissement de la peau et confèrent à la peau un aspect lisse. Sa texture légère 
comme de la soie confère à ta peau une sensation douce comme du velours et la fait 
resplendir.

AVEC INDICE DE  
PROTECTION  
SOLAIRE 15

L ’ A C I D E  
H Y A L U R O N I Q U E 

L’acide hyaluronique contribue 
fortement au maintien du taux 
d’hydratation de la peau. L’acide 
hyaluronique existe sous une 
forme macromoléculaire et sous 
une forme micromoléculaire. La 
forme macromoléculaire fait im-
médiatement effet sur la peau. 
Elle hydrate la peau et lui donne 
un aspect extérieur lisse. L’acide 
hyaluronique micromoléculaire 
agit en profondeur et comble la 
peau de l’intérieur. Elle l’hydrate 
durablement et prévient les sig-
nes de vieillissement prématuré 
de la peau.

SOIN INTENSIF DU VISAGE – No-
tre sérum pure skin est un soin in-
tensif avec une forte action locale 
sur les imperfections de la peau. 
Il a un effet anti-inflammatoire et 
aide à réduire les taches d‘acné et 
les marques de boutons.

P U R E  S K I N  S E R U M
N° de réf. 6025,  15 ml  
CHF 37,00    (CHF 2.466,67 / l)

Y O U T H  A C T I V A T I N G  S E R U M
N° de réf. 6018,  30 ml  
CHF 69,00    (CHF 2.300,00 / l)

B B  S A T I N  S K I N  E L I X I R
N° de réf. 6021,  30 ml  
CHF 61,00    (CHF 2.033,33 / l)

M I R A C L E  O I L
N° de réf. 6024,  30 ml  
CHF 54,00    (CHF 1.800,00 / l)

E S S E N T I A L S  –  F A C E
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E S S E N T I A L S  –  F A C E

DÉMAQUILLANT ÉCOLOGIQUE POUR LES YEUX –  Les disques 
démaquillants réutilisables pour les yeux sont les spécialistes d’un 
nettoyage en douceur. Grâce à leur microfibre de grande qualité, el-
les éliminent facilement le fond de teint et le mascara – uniquement 
avec de l’eau. Les petites disques sont idéales pour le démaquillage 
des yeux ou peuvent être une alternative écologique au disque de 
coton conventionnel.

 
recharge

5 ×

5 ×

Savais-tu …  
... qu’une femme utilise en moyenne 1 500 
disques de coton par an ? Sur la base de 41 
millions de femmes en Allemagne, cela repré-
sente une somme énorme de 61 milliards de 
disques de coton par an qui finissent avec les 
déchets. Grâce à nos disques démaquillants 
réutilisables, tu peux simplement éviter des 
déchets et contribuer ainsi précieusement à 
ménager l’environnement.

LA PRÉPARATION 
OPTIMALE

S O I N S  D E  L A  P E A U  É T A P E  P A R  É T A P E

1 NETTOYAGE 3 SOINS INTENSES

4 RENFORCEMENT 5 PROTECTION

2 SOUTIEN

Débarrasse ta peau des impuretés et 
des dépôts le matin et le soir. Les soins 
consécutifs peuvent ainsi pénétrer dans 
la peau de manière optimale et déployer 
leurs effets. Fais le nécessaire pour que 
ta peau resplendisse de beauté et de 
santé.

Soutiens ta peau en faisant une à deux 
fois par semaine un gommage pour éli-
miner les cellules mortes et stimuler la 
régénération des cellules. Tu verras, ta 
peau sera lisse et ton teint resplendis-
sant. Appose ensuite un masque pour 
donner à ta peau une dose supplémen-
taire de soins.

La peau est très fine autour des yeux et c’est là que l’on re-
marque tout d’abord les effets de la peau sèche, du stress, 
de la fatigue et du vieillissement de la peau. Un soin ajusté 
au contour des yeux et qui renforce la peau fine est donc un 
complément important aux soins visage.

Appose dès le matin un soin visage sur ta peau et protège-la ain-
si des influences environnementales extérieures et fais en sorte 
aussi qu’elle ne se déshydrate pas. Les soins apposés le soir ai-
dent ta peau à se régénérer durant la nuit, l’hydratent et lui ap-
portent des antioxydants.

Aucun produit de soins, autre qu’un  
sérum, ne peut transporter des ingré-
dients hautement concentrés dans la 
peau à une telle profondeur. Un sérum a 
des effets immédiats, préventifs et dans 
le long terme. Sa texture légère en fait un 
produit optimal pour les soins du visage.

D I S Q U E  D É M A Q U I L L A N T S  A V E C  B O Î T E
N° de réf. 6669,  5 Stk.  
CHF 31,90

D I S Q U E S  D É M A Q U I L L A N T S 
N° de réf. 6020S,  5 Stk.  
CHF 26,90    (CHF 5,38 / pcs)

E S S E N T I A L S  –  F A C E
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E S S E N T I A L S 
B O D Y

Renforce ton corps avec les produits bio-certifiés de 
la ligne de soins corporels essentials. Grâce aux 
combinaisons précieuses de substances actives, 
aloe vera, huile d’olive et huile de germes de blé ainsi 
que d’huiles naturelles et d’extraits végétaux, nos 
produits sont parfaitement ajustés aux besoins des 
différentes parties du corps. Accorde 
à ton corps l’attention qu’il mérite.

SHAMPOO FORTIFIANT – Notre sham-
poo nettoie tes cheveux en douceur et les 
débarrasse du sébum et des impuretés. 
L’extrait spécial de graines de moringa 
protège les cheveux sans les sceller, de 
sorte que les huiles nourrissantes pré-
cieuses peuvent pénétrer jusqu’à l’intér-
ieur du cheveu. Le résultat : des cheveux 
en bonne santé, vigoureux, regorgeant de 
brillance et de souplesse. Le shampooing 
convient à tous les types de cheveux et 
peut être utilisé tous les jours.

LE SÉCHAGE DOUX DES CHEVEUX – Le bandeau se compose d’une micro-
fibre fine et particulièrement absorbante. Il sèche rapidement les cheveux et 
reste léger sans peser sur la tête. Le bandeau est très facile à utiliser ;  le rebord 
élastique cousu et la fermeture à boutons garantissent un maintien et une te-
nue parfaits.

DU TEMPS POUR TOI.

Les cheveux brillants sont un signe  
de santé et un symbole rayonnant  
de confiance en soi et de force.  
Donne à tes cheveux des soins  
précieux et rends ta force visible.

S H A M P O O
N° de réf. 6201,  200 ml  
CHF 24,00    (CHF 120,00 / l)

B A N D E A U  P O U R  L E S  C H E V E U X
N° de réf. 5057,  27 x 67 cm  
CHF 27,90

E S S E N T I A L S  –  B O D Y
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Sans  
aluminium

SPRAY HYDRATANT LEGER  – Éprouve la légèreté 
de l’être skin care spray hydrate la peau et soulage 
aussitôt les peaux sollicitées. Grâce à l’effet apaisant 
et régénérant de l’aloe vera, de l’olive et de la lavande, 
la peau retrouve rapidement son équilibre. Le spray 
rafraîchissant ne colle pas, améliore la souplesse de la 
peau sans laisser aucune trace grasse.

SOIN RÉGÉNÉRANT POUR LES MAINS – Enrichie d’huile de 
rose musquée précieuse et d’extraits naturels d’olive et de la-
vande, la hand cream est le soin optimal pour les mains ru-
gueuses, sollicitées et rêches. À chaque fois que nous nous 
lavons les mains, nous devons redonner à la peau les graisses 
naturelles et, par là même, le voile protecteur dont elle a be-
soin. L’aloe vera et le beurre de karité préservent parfaitement 
l’hydratation et forment une barrière protectrice sans aucune 
trace de graisse. Le résultat : des mains particulièrement dou-
ces et souples.

SOINS DES PIEDS RAFRAÎCHISSANTS – Notre foot cream 
est un soin rafraîchissant en qualité bio pour des pieds 
doux comme du velours. La composition d’huiles précieu-
ses comme l’huile d’olive, l’huile de germes de blé et l’huile 
d’amande et le beurre de karité riche protègent et hydratent 
la peau. La menthe et les extraits naturels de plante sont ga-
rants d’une sensation de fraîcheur sur la peau et diffusent un 
parfum très agréable. La crème pénètre très rapidement, est 
très économique et est donc idéale pour le soin quotidien des 
pieds.

DÉODORANT NATUREL – Grâce à ses agents actifs 
natu-rels et antimicrobiens et à sa composition harmo-
nieuse de romarin, de souci et de myrte, le deo roll-on 
combat efficacement les bactéries à l’origine de mau-
vaises odeurs. L’effet apaisant de l’aloe vera et de la 
camomille en fait également un produit idéal pour les 
peaux sensibles. Le parfum agréable et naturel te pro-
cure une sensation de fraîcheur du matin au soir.

S K I N  C A R E  S P R A Y
N° de réf. 6211,  100 ml  
CHF 23,00    (CHF 230,00 / l)

D E O  R O L L - O N
N° de réf. 6209,  75 ml  
CHF 21,00    (CHF 280,00 / l)

H A N D  C R E A M
N° de réf. 6205,  50 ml  
CHF 23,00    (CHF 460,00 / l)

F O O T  C R E A M
N° de réf. 6222,  100 ml  
CHF 29,00    (CHF 290,00 / l)

E S S E N T I A L S  –  B O D Y

2322



UN SOIN BIENFAISANT POUR LE CORPS ET L’ESPRIT  – 
Des huiles essentielles et un parfum d’herbes chaud vous 
invitent à respirer à fond, à vous détendre et à vivre un mo-
ment de repos et de bien-être. La composition très efficace de 
thym, de romarin, d’eucalyptus et d’aiguilles d’épicéa est béné-
fique pour les voies respiratoires et ravive l’esprit. Notre thym 
cream est particulièrement agréable à la période des rhumes.

Nos produits wellbeing t’apporteront 
un bien-être corporel et mental dès 
que ton corps ou ton esprit aspire au 
soulagement, à la détente et à la régé-
nération. Des compositions d’herbes 
exclusives associant thym, menthe, 
lavande et huile d’arbre de thé déploi-
ent leurs effets merveilleux sur le corps 
et l’esprit et t’aident à te régénérer et à 
reprendre des forces.

H U I L E  D E 
T H Y M

Le thym est une véritable 
plante miraculeuse ! Elle 
a un effet antibactérien 
et s’est avérée efficace, 
notamment en cas de 
rhume. Le thym peut 
également être utile en 
cas de douleurs articu-
laires et musculaires. Au 
niveau mental, l’huile es-
sentielle a des effets po-
sitifs en cas d’insomnie, 
de déficience mentale et 
d’état d’épuisement.

W E L L B E I N G

T H Y M E  C R E A M
N° de réf. 6302,  75 ml  
CHF 26,90   (CHF 358,67 / l)

W E L L B E I N G 
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W E L L B E I N G TON MOMENT DE DETENTE 

Se concentrer sur la respiration est un moment 
d’attention précieux qui nous permet de ralentir le 
rythme, qui diminue le stress et peut développer 
la prise de conscience. Accorde une plus grande 
attention à toi-même et à ton corps, recentre-toi sur 
toi-même, respire pour une meilleure perception de 
toi-même.

BAUME APAISANT AUX HERBES – Notre rescue 
roll-on t’aidera à te détendre de temps en temps. 
Sa composition exceptionnelle de menthol, de cam-
phre, de romarin, de griffe du diable et d’arnica ain-
si que la sensation de chaud/froid garantissent une 
relaxation immédiate. Le rescue roll-on trouvera sa  
place dans ton sac à main et t‘accompagnera lors de 
vos voyages.

SOIN APAISANT POUR LA PEAU – Si elle est appliquée de  
manière ciblée, notre tea tree cream contribue à réduire les im-
puretés et les irritations de la peau. Les huiles de la famille des 
arbres de thé déploient leur effet de par nature antiseptique et 
anti-inflammatoire et soutiennent la régénération naturelle des 
cellules de la peau. Complétée par des extraits précieux de plan-
tes à effet apaisant comme la sauge, le millepertuis et la mauve, la 
crème permet à la peau de retrouver son équilibre. La cire d’ab-
eille qu’elle renferme forme un voile fin sur la peau et lui confère 
ainsi une protection supplémentaire de l’extérieur.

R E S C U E  R O L L - O N
N° de réf. 6207,  60 ml  
CHF 29,90    (CHF 498,33 / l)

T E A  T R E E  C R E A M
N° de réf. 6303,  75 ml  
CHF 26,90    (CHF 358,67 / l)

W E L L B E I N G 
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W E L L B E I N G 

A L O E  V E R A  
 
L’aloe vera est la reine des plantes médicinales et est 
utilisée depuis toujours pour les soins de la peau et les 
soins de beauté. Grâce à ses vertus hydratantes, anti-in-
flammatoires et thérapeutiques, elle contribue à améliorer 
la situation en cas de problèmes et d’irritations de la peau. 
L’aloe vera est notamment considérée comme un remède 
miracle en cas de brûlure. Prise sous forme orale, l’aloe 
vera soutient la flore intestinale et peut ainsi contribuer à 
renforcer le système immunitaire. 
 
L’aloe vera contenue dans nos produits est issue à 100 % 
de l’agriculture biologique. Elle est récoltée manuellement 
et traitée fraîche dans l’heure ou les 2 heures suivant la ré-
colte. Nos produits contiennent tous le gel frais et pur de la 
plante d’aloe vera. Pour le garantir, chaque feuille est filetée 
manuellement et en douceur.

GEL D‘ALOE VERA NOURRISSANT – Notre pure gel aloe vera 
est composé de gel d‘aloe vera pur provenant de cultures biologi-
ques contrôlées et est un produit polyvalent pour ta peau. Il hyd-
rate et nourrit intensément et protège. Il a un effet agréablement 
rafraîchissant et apaisant sur les peaux irritées. Pour les blessu-
res ou les brûlures, il est antiinflammatoire et aide la peau à se  
régénérer naturellement. Le gel convient à tous les types de peau.

JUS D‘ALOE VERA APAISANT – Le pure juice aloe vera se 
compose à 99,5 % de jus pur d’aloe vera issue de l’agricul-
ture biologique Il ne contient pas d’allergènes, d’amidon ou 
d’eau. Il n’est pas ajouté d’arômes, d’édulcorants ou de colo-
rants. Tu peux boire le jus pur, le diluer dans de l’eau ou des 
jus de fruits ou encore l’affiner en y ajoutant p. ex. du miel.

TOOTH GEL ALOE VERA & GINGER – Notre dentifrice na-
turel sans fluorure assure une propreté hygiénique & une 
protection. Il nettoie en profondeur mais en douceur et 
laisse une sensation de propreté durable. Les ingrédients 
apaisants, antibactériens et anti-inflammatoires procurent 
une sensation de bien-être dans toute la bouche.

P U R E  J U I C E  A L O E  V E R A
N° de réf. 6402,  530 ml 

 
P A C K  D E  D É G U S T A T I O N
N° de réf. 6402, 1x 530 ml       
CHF 26,90        (CHF 50,75 / l)

C U R E  M E N S U E L L E 
N° de réf. 6402-3, 3x 530 ml   
CHF 76,90        (CHF 48,36 / l)

C U R E  D E  2  M O I S 
N° de réf. 6402-6, 6x 530 ml  
CHF 149,90     (CHF 47,14 / l)

P U R E  J U I C E  A L O E  V E R A
N° de réf. 6402,  530 ml 

P U R E  G E L  A L O E  V E R A
N° de réf. 6019,  200 ml  
CHF 29,90    (CHF 149,50 / l)

T O O T H  G E L
N° de réf. 6236,  100 ml  
CHF 17,90    (CHF 179,00 / l)

W E L L B E I N G 
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W E L L B E I N G 

PROTECTION SOLAIRE EFFICACE – Tu 
peux profiter du soleil en toute bonne 
conscience grâce à notre sun cream avec 
un indice de protection solaire de 30 et 
exempte de conservateurs chimiques et 
de parfums allergènes. Des huiles pré-
cieuses comme l’huile de tournesol et 
l’huile de jojoba ainsi que des extraits 
végétaux d’aloe vera, de romarin ou de 
betterave rouge nourrissent la peau et 
l’hydratent suffisamment. Son parfum 
frais de melon séduit petits et grands.

RÉPULSIF NATUREL CONTRE LES IN-
SECTES – L’insect spray protège natur-
ellement ta peau et la peau sensible de 
tes enfants des insectes. Grâce aux ex-
traits végétaux et à des huiles essentielles 
comme celle de citronnelle et de gérani-
um, il laisse une sensation agréable sur 
la peau et éloigne efficacement les mous-
tiques et autres insectes désagréables. 
Pulvériser simplement le produit et pro-
fiter d’un été sans piqûre de moustiques.

Exempt de 
Parfums

S U N  L O T I O N
N° de réf. 6300,  200 ml  
CHF 31,90    (CHF 159,50 / l)

I N S E C T  S P R A Y
N° de réf. 6301,  125 ml  
CHF 19,90    (CHF 159,20 / l)

W E L L B E I N G 
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Notre gamme cosmétique la plus ancienne aglaia drc trouve son origine dans la 
médecine ayurvédique traditionnelle.  
Le secret de cette doctrine ayurvédique âgée de plus de 5 000 ans repose sur la 
création d’un équilibre entre le corps, l’esprit et l’âme pour trouver santé, beauté 
naturelle et joie de vivre.  
Les produits de notre ligne aglaia se basent sur un complexe actif ayurvédique 
spécialement conçu à partir de plantes médicinales indiennes qui, grâce à leurs 
propriétés anti-inflammatoires et nourrissantes, sont garantes d’une peau saine 
et revigorée.

Des huiles essentielles sélectionnées au parfum rafraîchissant de citron ont un 
effet tonifiant sur l’esprit et améliorent l’ambiance.

A G L A I A

N O T R E  C O M P L E X E  D ‘ I N G R É D I E N T S  A C T I F S  D E  L ‘ A Y U R V E D A

LE CURCUMA

EXTRAIT DE MARGOUSIER

EXTRAIT DE CAPUCINE

EXTRAIT DE CAROTTE

EXTRAIT DE PSYLLIUM INDIEN

antioxydant, anti-inflammatoire, stimulant cellulaire,  
protecteur

Une composition effective de

anti-inflammatoire, antibactérien

anti-inflammatoire, régénérant,  
protecteur

antioxydant, fortifiant,  
réduit la production de sébum

prévient la déshydratation  
de la peau et l‘hydrate

A G L A I A
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A G L A I A

SOIN VIVIFIANT – Notre aglaia drc face & body  
lotion séduit par son parfum d’agrumes stimulant 
et par sa texture douce comme de la soie. Son com-
plexe ayurvédique conçu spécialement régénère  
et protège la peau. Des huiles précieuses comme l’huile 
de tournesol et le beurre de karité nourrissent égale-
ment la peau sèche du visage et du corps et lui donne 
souplesse et velouté pendant toute la journée.

GEL DOUCHE VIVIFIANT – Notre aglaia drc face & body wash nettoie 
ton visage et ton corps en douceur et peut également être utilisé pour 
laver les cheveux. Des tensioactifs doux à base végétale nettoient en 
douceur, notre complexe actif ayurvédique développé spécialement 
à partir de plantes médicinales indiennes aide votre peau à régénérer 
naturellement des cellules. Le parfum d’agrumes vivifiant obtenu à  
partir d’huiles essentielles naturelles éveille les sens et te donne une 
sensation de fraîcheur de la tête aux pieds.

NETTOYAGE INTENSIF POUR 
LE DOS – Notre Backy est ga-
rant de la propreté de votre 
dos. L’éponge innovante en 
microfibres conçue pour le dos 
permet de nettoyer facilement 
des endroits inaccessibles.

NETTOYAGE INTENSIF POUR LE VISAGE ET LE CORPS – Grâce à 
leur effet massant et exfoliant, nos gants de nettoyage permettent 
un nettoyage intensif de la peau. La circulation sanguine est stimu-
lée, les pores sont ouverts et le métabolisme de la peau est relancé. 
Ils sont le complément idéal du aglaia drc face &body wash. La peau 
devient souple et douce, le grain de peau est affiné et les contours 
sont resserrés. La sensation de pureté procure une fraîcheur et un 
bien-être incomparables.

A G L A I A D R C  

F A C E  &  B O D Y  W A S H
N° de réf. 0727,  200 ml 
CHF 11,90    (CHF 59,50 / l )

N° de réf. 0728, 1000 ml 
CHF 49,90    (CHF 49,90 / l)

A G L A I A D R C  

F A C E  &  B O D Y  L O T I O N
N° de réf. 0714,  150 ml 
CHF 21,90    (CHF 146,00 / l)

G A N T  D E  N E T T O Y A G E
N° de réf. 0701,  grand 
CHF 29,90
N° de réf. 0705,  petit  
CHF 19,90

B A C K Y
N° de réf. 0704  
CHF 34,90

A G L A I A
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A G L A I A

Pense un moment à toi

Il suffit souvent d’un simple sourire pour que 
tu te sentes mieux. Quand ton visage esquis-
se un sourire, une sensation de bien-être 
t’envahit. Tu remarqueras que ta satisfaction 
et ta vitalité augmenteront durant la journée. 
Souris pour plus de joie de vivre.

SOIN VIVIFIANT POUR LES MAINS – Notre aglaia 
drc hand balm est un baume ayurvédique spécia-
lement conçu pour les mains sèches et rêches. Le 
beurre de karité et l’huile de tournesol protègent la 
peau de tout dessèchement et stimulent sa barriè-
re protectrice naturelle. Le complexe ayurvédique 
conçu spécialement aide la peau à se régénérer et à 
se fortifier. Il pénètre rapidement et séduit par son 
parfum fruité de citron.

SOIN DES LÈVRES NATUREL –  Grâce à des huiles précieuses 
telles que l’huile de jojoba, l’huile d’olive et l’huile de pulpe de 
baies d’argousier, toutes issues de l’agriculture biologique, et 
à l’effet bénéfique de la vitamine E, anti-oxydant naturel, com-
binés à un complexe actif ayurvédique spécialement conçu, le 
lip balm sera le meilleur ami de tes lèvres. Il les hydrate dura-
blement et leur confère une douceur de velours. Avec le par-
fum fruité de citron de la gamme aglaia, tes lèvres ne sauront 
résister aux baisers.

A G L A I A D R C  

H A N D  B A L M
N° de réf. 0729,  50 ml 
CHF 16,90    (CHF 338,00 / l)

A G L A I A D R C  

L I P  B A L M
N° de réf. 0722,  4,6 g 
CHF 9,90    (CHF 2.152,17 / l)

A G L A I A
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H A - R A  C O N S E I L

D É M A R R E R  C H E Z  H A - R A  E S T  
T R È S  F A C I L E  E T  P R É S E N T E  
D E  N O M B R E U X  A V A N T A G E S !

Organiser une présentation

Que ce soit le matin, le midi ou le soir, ne présentation hara na-
turals, c‘est 90 minutes de plaisir, d‘informations et de bons con-
seils qui enrichiront votre vie. Tu peux te détendre, te relaxer et 
vivre des moments très spéciaux avec tes invités. Vous pouvez 
essayer les produits ensemble et obtenir des conseils précieux 
sur la façon de prendre soin de votre peau et de votre âme au 
quotidien. Réserve une présentation de hara Naturals. Pour plus 
d‘informations, merci contacter ton conseiller local ou consulter 
le site ha-ra.ch

Pourquoi est-il formidable d’avoir une 
conseillère personnelle hara naturals ? 

Tu peux tester tous les produits avant de 
les acheter. 

Tu bénéficies de conseils exclusifs et as 
toujours un correspondant à qui t’adres-
ser.

Ta conseillère connaît tes souhaits, tes 
préoccupations et tes besoins et est tou-
jours à tes côtés. 

Elle ne fait pas de promesses en l’air – ta 
santé & ton bien-être sont au centre de 
ses préoccupations.

Ha-Ra te propose un travail idéal. Deviens conseiller/conseil-
lère et gagne ton argent avec un travail judicieux qui te plaît. 
Partage ton plaisir de découvrir les forces incroyables de la 
nature et fais le bonheur des autres. Que ce soit en activité 
accessoire ou à plein temps, tu pourras faire carrière chez 
Ha-Ra et accomplir tous tes rêves.

emploi du temps souple

une  propre boutique  
en lignerevenu intéressant

démarrage facile

conciliation de la vie  
familiale et professionnelle

comme loisir, emploi  
accessoire ou carrière

il n’est pas nécessaire  
de disposer de connais- 
sances de base

travailler de  
n‘importe où

Pour plus d‘informations,  
merci contacter  
ton conseiller local ou 
consulter le site  
ha-ra.ch

H A - R A  C O N S E I L
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Ton conseiller Ha-Ra est à ta disposition.

Sous réserve de modifications et d‘erreurs. 
Mise à jour: Janvier 2023

Ha-Ra (Schweiz) AG · Grünaustrasse 29  · CH-9470 Buchs SG
Tel.: +41 (0) 58 270 00 40 · info@ha-ra.ch · ha-ra.ch


